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KE HOACH

Té chirc Hoi khoe Phu Déng cz’ip huyén dgt II nim hoc 2018 — 2019

Thuc hign Ké hoach lién tich sé 225/KH-VH,TT&TT-PGDDT ngay
21/11/2018 ctia Phong GD&DPT va Trung tim VHLTT&TT huyén Thi Thira vé viée
phat trién phong trac VHVN - TDTT truong hoc nam hoc 2018 — 2019.

Phong GD&DT ph01 hop cung Trung tdm VH,TT&TT huyén Thu Thua xay
dung K& hoach phéi hop tb chirc Hoi khoe Phu Péng(HKPD) cp huyén dot II ndm
hoc 2018 — 2019 cu thé nhu sau:

1. MUC PiCH VA YEU CAU
a) Muc dich

- Tiép tuc duy tri va ddy manh phong trao rén luyén than thé theo guong Bac
Ho vi dai, thudng xuyén tap luyén va thi diu cac mén thé thao trong hoc sinh phéd
thong d& nang cao sirc khoe, phat trién thé chét gép phén gido duc toan dién hoc sinh.

- Danh gi4 cong tac giso duc thé chit va hoat ddng thé thao trong truomg phd
thong. '

- Phét hién niing khiéu va nhimng tai ning thé thao ctia hoc sinh phd théng nhim
b6i dudng dao tao tai ning thé thao cho dit nuéc.

b) Yéu cau

- Hiéu trudng cac truong Trung hoc co sd (THCS), Tiéu hoc (TH) trong huyén
phd bién quan triét muc dich, y nghia cia HKPD dén toan thé can bg, gido vién, hoc
sinh va tham gia HKPP cdp huyén theo Diéu 16 HKPD ban hanh nhiam thu hut dong
dao hoc sinh tham gia rén luyén thé luc, ting cudng suc khée dap ing nhiém vu hoc
tap va gido duc toan dién cho hoc sinh trong nha trudng;

- Hoi khée Phu Pdng cp huyén phai duge té chirc tuyét déi an toan, tiét kiém
tranh hinh thite, lang phi,

- Qua to chitc HKPP cip huyén chudn bi tt luc lwong va cac diéu kién dé tham
gia HKPD cép tinh vao nam 2019.

2. NOI DUNG

Hét khoe Phu Dong cap huyén dot 11/ 2019 t6 chirc gbm cac moén thi: Co vua;
Céu long; Béng ban; Bi sit va Diy giy.

3. POI TUQNG DU THI




+ Cdp tiézu‘ hoc: Tt ca cac em hoc sinh dang hoc tai cac truong Tiéu hoc trong
huyén héi da diéu kién theo quyét dinh 575/QD-SGDDT ngay 19/05/2005 cua S¢&
Giao dyc va Pao tao Long An vé viéc qui dinh doi tugng hoc sinh tham gia HKPD
cac cap (sinh nam 2009 tr¢ lai, hoc luc tir TB trc lén; Hanh kiém tir Kha tré lén va ¢
du swc khoe thi dau);

+ Cip THCS: Tét ca cac em hoc sinh dang hoc tai cac truong THCS trong
huyén hdi du diéu kién theo quyét dinh 575/QD-SGDDT ngay 19/05/2005 cua S¢&
Giao ’duc va Dao tao Long An vé viéc qui dinh doi tuong hoq sinh tham gia HKPD
cac cap (sinh na’m,2004 tro lai , hoc luc tie TB tro lén; Hanh kiém tie Kha tro lén va cé
du suc khoe thi dau).

4. HO SO THI PAU

- 1 bang danh séch tong hop doan, ¢6 x4c nhan dii diéu ki¢n st khde thi déu
cua tram y te.

- 1 bang danh sach dang ky chi tiét cac ndi dung thi diu giri bang vin ban va
email theo dia chi: nguyenlucluong@gmail.com

- Phiu thi ddu.

5. THOI GIAN, DIA PIEM NHAN HO SO VA THI PAU

- Théi gian nhin hd so dot 11/2019: han cudi hét ngay 18/05/26019 tai Trung
tam VH-TT huyén Thu Thtra.

- Thoi gian hop chuyén mén dgt 11/2019: Ngay 31/5/2019 tai Phong GD&DT
(thay tho moi).

- Théi gian thi ddu dot 11/2019: tir ngay 12/6/2019 dén 14/6/2019.

- Thoi gian kKhai mac: 7h00 ngay 12/6/2019.

- Dia diém thi ddu: Tai Trung tim VH,TT&TT huyén Thi Thira.

6. TO CHUC THUC HIEN

- Tét ¢4 céc trwong TH, THCS: Tb chire tuyén chon va cit VDV cua don vi
tham gia tot cic bd médn thi dau theo Diéu 1€ ban hanh;

- Phong GD&DT: Phéi hop cing TT.VH, TT&TT xdy dung Ké hoach; ban

hanh Piéu 1¢; chi dao tit ca cac truong TH, THCS tham gia du thi; du tri kinh phi boi
dudng Ban t chrc, t trong tai, dung cu thi déu.

- Trung tim VH,TT&TT: Phéi hop xdy dung Ké hoach; tham gia thanh phin
Ban T4 chic, Té Trong tai; chudn bi sin bi cac mén thi dau; 4m tharh, khéu hiéu
phuc vu 13 khai mac va bé mac hoi thi.

7. MOT SO QUI PINH CHUNG




gy

- Trang phuc thi d4u phai théng nhét timg doan va phu hgp voi ndi dung thi
dhu.

- Lanh dao doan phai la lanh dao (BGH) trudng va cac can bd phu trach tung
mon thi 14 gido vién TDTT hodc Gido vién TPT (néu 14 cAp tiéu hoc) c6 trach nhiém
do Hiéu truong chi dinh.

- Hiéu trudng céc trudng phéi chiu trach nhiém hoan toan vé nhan su cua don
vi minh va ¢é phuong an dam bao an toan cho VBV vé thi dau.

- Thé thirc thi d4u theo qui dinh tai Diéu 1& (gri kém).

Trén day 1a Ké hoach phdi hop t6 chitc Hoi khoée Phu Dong cap huyén dot 11
nam hoc 2018 — 2019, dé pghi Hiéu truong tat ca cac truong Tiéu hoe, THCS, cac
thanh vién Ban T6 chirc, To Trong tai va cac co quan lién quan nghiém tuc trién khai
thue hién gép phin vao su thanh cong chung cta phong trao Hoi khée Phit Péng
huyén nha./.

Nei nhdn: TRUNG TAM VH,TT&TT PHONG GD&PT

- UBND huyén (b/c);

- Lanh dao P.GD&DT; RUGNG PHONG@Q
- Cac truong TH, THCS (t/h); '

-TT.VH,TT&TT (p/h);

- Luu: VT, TDTT.

Pham Quéc Tufn







UBND HUYEN THU THUA CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GD&DT Péc lap — Tw do — Hanh phic

Thu Thira, ngay {3thdnggdm 2019

~ DIEULE
Hji Khée Phu Dong cap huyén dgt II nam hoc 2018 — 2019
( Kém theo ké hoach s6 4XYKH-PGDDT-VHTTTT, ngay. A/ 4/ 2019)

A. PIEU LE CAC MON THI PAU
I. MON BONG BAN
1. Déi twong tham du

La hoc sinh dang hoc tai cac trudng Tiéu hoc, Trung hoc co s& trén dja ban
huyén Thi Thura.

2. Thé thirc thi diu

- Tay theo sd lwgng Vén Dong vién (VDV) cac don vi dang ky, Ban T4 chirc s&
qui dinh thé thire thi dau phi hop.

- M3i tran dAu 03 van thiang 02.

3. Qui dinh vé thi diu

- Mdi don vi dugc ding ky t6i da 02 don nam, 02 don nir, 02 déi nam, 02 dbi
nit va 02 d61 nam-ni.

- Luat thi dau: Ap dyng luat thi d4u hién hanh ciia Téng cuc TDTT (B Vin
héa — Thé thao — Du lich).

- Trang phuc thi d4u: Trang phuc thé thao.
ILMON CAU LONG
1. Péi twong tham dp

La hoc sinh dang hoc tai cac truong Tiéu hoc, Trung hoc co s& trén dia ban
huyén Tha Thira.

2. Thé thirc thi ddu

- Tuy theo sé lvong VDV cac don vi dang ky Ban Té chirc s@ qui dinh thé thirc
thi dau phu hop.

- Méi tran d4u 03 van thang 02.
3. Qui dinh vé thi diu

- M6i don vi dugc ddng ky tbi da 02 don nam, 02 don nir, 02 déi nam, 02 doi
nir va 01 d6i nam-nir.



- Lujt thi ddu: Ap dung luét thi diu hién hanh coa Tong cuc TDTT (Bd Van
héa — Thé thao — Du lich).

- Trang phuc thi diu: Théng nhét theo doan.
1. MON CO VUA
1. Béi tirong

La hoc sinh dang hoc tai cac truémg Tiéu hoc, Trung hoc co s& trén dia ban
huyén Tha Thura.

o2 86 lugng: Mdi don vi duge phép ding ky 02 nam; 02 nir thi d4u theo nhém
tudi.
3. Qui dinh vé thi diu
- Cac VDV dang ky thi d4u theo cip hoc va gi6i tinh.

- Luat thi ddu: Ap dung ludt thi d4u hién hanh cua Téng cuc TDTT (Bd Van
héa-Thé thao- Du lich).

- Mbi VDV duge 60 phiit d& hoan thanh van co.

- Thi d4u theo hé Thuy St — 05 vén. Néu ¢6 tir 10 VDV trdr xudng thi thi ddu
vong tron 01 lugt dé xép hang. Van cudi cing VBV cing don vi khong duoc gap
nhau. Néu ¢6 trén 11 VDV trd 18n thi ¢iu hé Thuy Si5 van, bdc thim bang phin mém
Swiss manager.

- Xep hang: Cén cir vao tong diém clia VDV dat dugc @é xép hang Trudng hop
déng diém nhau thi xét hé s, s6 van thng, sb van cAm quén den, ... Néu van bing
nhau thi béc tham xép hang.

IV. MON DAY GAY
1. Poi tirong tham dur
- La hoc sinh dang hoc tai cac trirdng THCS trén dia ban huyén Tha Thira.
- C6 x4c nhén da stc khée tham gia thi déu cta co quan y té.
- Mdi VDV chi duoc quyé“:n dang ky thi déu cho 01 d6i va 01 hang can.
2. Thé thiec thi diu
- Tinh chét thi d4u c4 nhan.
- Thé thirc thi ddu: thi déu loai truc tiép, mdi tran thi ddu gdm 03 hiép thang 02.
- Hang cén nam; nit (thi diu 05 hang cén). Nam thi ddu theo nam, nit thi déu
theo nit. Hang can thi dau nhu sau:
NAM NU
+ Dudi 45kg. + Duéi 40kg.
+ Tir 45 — 50kg. + Tir 40 — 45kg.




+ Trén 50 — 55kg. + Trén 45 — 50kg.
+ Trén 55 — 60kg. + Trén 50 — 55kg.
+ Trén 60 — 65kg + Trén 55 — 60kg

3. Qui dinh vé thi diu

- Ap dung luét thi ddu P4y gy do UB.TDTT ban hanh nim 2005 va cac thong
| bao bb sung lujt hién hanh.

- Can VDV: tit ca cac VDV du thi ddu déu phai can kiém tra trude khi thi diu.
V. BI SAT

1. Péi twong va didu kién tham dir

- La hoc sinh dang hoc tai cac truong THCS trén dia ban huyén Thu Thira.

- M&i VDV dugc dang ky t6i da 2 ndi dung (khong tinh ndi dung bd 3).

- Noi dung B9 3: mdi don vi i 1 d6i nam, 1 ddi nit; (Bo 3 déng ky khong qua
4 VDV).

- Nbi dung B& d6i:mdi don vi cir 02 dbi nam, 02 doi nit, 1 d6i nam - nir.
| 2. Npi dung v thé thikc thi diu

- N¢i dung (5 ngi dung):
L + D61 nam; Dai nit; D6i nam - nit; B6 3 nam; B 3 nit. |
1 + Diém thi déu ket thic: 11 diém
f - Thé thire thi diu:

+ Ap dung Luat thi d_éu Bi sit ctia UB TDTT ban hanh nidm 2006.

+ Thé thirc thi dau: Du loai truc tiép.

+ Trang phuc d?iﬂg- phuc thé thao.

B. QUI PINH VE KHIEU NAI-KHEN THUONG-KY LUAT
l 1. Khiéu nai

Khiéu nai vé két quéa thi ddu: Chi ¢6 Trudng doan, HLV méi ¢ quyén khiéu

nai, khi khiéu nai phai c6 van béan ndp cho BTC cudc thi cham nhit 01 gid sau khi két
thic trin dau.

Khiéu nai v& nhan su va hd so: Ban T4 chic s& tién hanh xac minh hd so trude
trong va sau khi két thiic thi dau néu thiy can thiét.

| Trach nhiém giai quyét khiéu nai do Ban Té chirc hoic Trong tai diéu khién

tran dau phai giai quyét moi khiéu nai chdm nhét 03 gid ké tir lic ¢ don khiéu nai
ndp vé BTC.

2. Khen thuong




. *Gidicad nhén: Ban T chirc s trao Gidy Chung nhan cho cic ca nhén va tap
the (do1) dat thir hang Nhat, Nhi va Ba cho tung ndi dung thi dau.

* Gidi toan doan -

- Cép Tiéu hoc: Ban Té churc s& cap Giéy Chimg nhén cho cac don vi dat giai
Nhiét, Nhi, Ba va 04 giai khuyén khich cho cic don vi tham gia day du cdac mon thi
dau.

- Clp Trung hoc co s&: Ban T4 churc s& cdp Gidy Chimg nhan cho cic don vi
dat giai Nhat, Nhi, Ba va 03 giai khuyén khich cho cac don vi tham gia diy du cdc
mon thi diu.

3. Ky luat

Bét ky ca nhan, don vi nao vi pham Diéu 18 va nhitng qui dinh cia Ban T chirc
tlty theo mirc do vi pham sé& bi ky luét tir khién trach, canh cdo dén truat quyén thi
dau, quyén chi dao, hiy bo thanh tich thi ddu cua ca nhén va don vi ¢6 ca nhéan vi
pham.

Néu phat hién nhitng gian lan vé d6 tudi VDV, hd so thi diu, s& bi xir 1y theo
Quy ché ctia B6 Giao duc va Pao tao hién hanh.

Hiéu triréng nha trudng hoan toan chju tridch nhiém vé dbi twong dur thi cia don
vi minh.

Noi nhan: KT.TRUONG PHONG \
- UBND huyén (b/c); . . PHONG |
- Trung tdim VH,TT&TT; O TRUONG ‘HO : ﬂy\\

- Phong GD&DT;

- BGH cdc trudmg TH, THCS;

- CB.VH-XH, TT.VH-TT x4, thj tran;
- Luw: VT, TDTT.




